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Uno dei più insigni studiosi dell'ipnotismo, C. L. Hell, ha scritto:
"Tutte le scienze ugualmente discendono dalla magia e dalla suggestione ma nessuna, come l'ipnosi, è stata
così lenta a scuotersi di dosso le nefaste associazioni della sua origine." Ciò, in fondo, non stupisce se
consideriamo il peso negativo di due circostanze. Innanzitutto l'uomo ha paura dei fenomeni in gran parte
non spiegabili, come appunto l'ipnotismo. Essi sono circondati da un'aria di sospetto, di incredibile "mistero"
a volte abbastanza equivoco; in passato, non lo si dimentichi, pratiche come quella dell'ipnotismo erano assai
pericolose e addirittura, nel Medio Evo, potevano portare dritti sul rogo. L'altro motivo, poi, che ha ritardato
l'affermazione dell'ipnosi nella medicina ufficiale è l'impiego ciarlatanesco che fino a non molti anni fa se ne
è fatto degradando questo mezzo terapeutico a spettacolo d'arte varia, qualcosa fra l'occultismo alla buona e
le esibizioni da palcoscenico. Molte persone ritengono la capacità ipnotica una specie di dote magnetica di
cui disporrebbero solo personalità eccezionali e si ostinano a vedere nell'ipnotista un incantatore, un
affascinante, un ambiguo personaggio dotato di fluidi "astrali". Invece l'ipnotismo non solo non è legato a
particolari fluidi o radiazioni ma si può dire che esso non dipende tanto dalla tecnica impiegata, quanto dal
particolare rapporto che si è potuto stabilire fra ipnotista e soggetto da ipnotizzare. Se tale rapporto è
efficace, poca importanza avrà la scelta del mezzo. Non è ancora possibile spiegare a fondo, e
compiutamente, il complesso fenomeno dell'ipnosi, ma non si può negare però, che essa sia in grado di dare
brillanti risultati in molti casi.
Proprio per tutelare il carattere scientifico di tale fenomeno, per togliergli l'insidiosa etichetta di panacea
buona a tutti gli usi, è necessario stabilirne i limiti e le indicazioni. "Si può dire — afferma il neurologo
Andrea Romero — che nell'ipnosi l'organismo funzioni a livello emotivo. Perciò l'ipnosi può ottenere, in
campo psicologico come in quello fisiologico, tutto ciò che può ottenere l'emozione nell'individuo. Ogni caso
morboso, in cui sia in gioco una componente emotiva, sia primaria che secondaria, può giovarsi di un
trattamento ipnotico." Questo manuale vuole essere un'ampia, e il più possibile semplificata, trattazione di un
argomento talmente affascinante, che di continuo vede aumentare il numero dei suoi cultori e appassionati.
Cercheremo di inquadrare con la massima esattezza gli enormi e ancora controversi problemi inerenti
all'ipnotismo, alle sue origini, strutture, scopi, e al solo futuro. Il lettore interessato all'argomento verrà così
aiutato, crediamo, ad accostarsi con la mente sgombra da molti preconcetti e idee superate a uno strumento
diagnostico e terapeutico sulla cui straordinaria efficacia non esistono più dubbi. Uno strumento che per
molti è anche una speranza, per tutti una possibilità di conoscenza.
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From reader reviews:

Guadalupe Baum:

What do you about book? It is not important with you? Or just adding material when you really need
something to explain what you problem? How about your free time? Or are you busy particular person? If
you don't have spare time to try and do others business, it is make you feel bored faster. And you have spare
time? What did you do? All people has many questions above. They have to answer that question simply
because just their can do in which. It said that about e-book. Book is familiar on every person. Yes, it is
suitable. Because start from on guardería until university need this specific L'ipnotismo in 20 lezioni -
Manuale psicologico pratico (Italian Edition) to read.

Sheila Searcy:

Are you kind of active person, only have 10 as well as 15 minute in your day time to upgrading your mind
expertise or thinking skill perhaps analytical thinking? Then you have problem with the book than can satisfy
your small amount of time to read it because all this time you only find e-book that need more time to be
examine. L'ipnotismo in 20 lezioni - Manuale psicologico pratico (Italian Edition) can be your answer
because it can be read by anyone who have those short spare time problems.

Rigoberto Adams:

You can find this L'ipnotismo in 20 lezioni - Manuale psicologico pratico (Italian Edition) by visit the
bookstore or Mall. Simply viewing or reviewing it could possibly to be your solve trouble if you get
difficulties on your knowledge. Kinds of this guide are various. Not only by written or printed but
additionally can you enjoy this book simply by e-book. In the modern era just like now, you just looking of
your mobile phone and searching what their problem. Right now, choose your own ways to get more
information about your e-book. It is most important to arrange yourself to make your knowledge are still
upgrade. Let's try to choose appropriate ways for you.

Edward Suniga:

Do you like reading a e-book? Confuse to looking for your preferred book? Or your book ended up being
rare? Why so many query for the book? But almost any people feel that they enjoy intended for reading.
Some people likes examining, not only science book but in addition novel and L'ipnotismo in 20 lezioni -
Manuale psicologico pratico (Italian Edition) or perhaps others sources were given know-how for you. After
you know how the truly great a book, you feel desire to read more and more. Science e-book was created for
teacher or even students especially. Those ebooks are helping them to put their knowledge. In other case,
beside science guide, any other book likes L'ipnotismo in 20 lezioni - Manuale psicologico pratico (Italian
Edition) to make your spare time much more colorful. Many types of book like here.
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